
COMO PRATICAR ECOLOGIA

1 - Recuse o excesso de embalagens e produtos descartáveis
2 - Não desperdice água e energia elétrica
3 - Evite o desperdício de alimentos, embalagens e materiais
4 - Evite o uso de aerossóis que destrõem a atmosfera
5 - Não provoque queimadas
6 - Não jogue lixo nas ruas 
7 - Não queime lixo, plástico ou borracha
8 - Não crie animais em casa ou apartamento (exceto cães e gatos)
9 - Embale bem o lixo tóxico, remédios, tintas e produtos químicos
10- Recicle o lixo. Separe papel, plástico, vidro e ferro
11- Triture os restos de alimentos, folhas e cascas, e use como adubo
12- Plante árvores, flores, hortaliças e plantas medicinais
13- Colabore nas empresas para o controle de poluentes e resíduos
14- Ajude a controlar a fumaça dos veículos 
15- Prefira as embalagens de vidro (são reaproveitáveis e não tóxicas)
16- Reaproveite tudo o que for possível
17- Use o cérebro, perceba tudo que acontece a sua volta e o porquê
18- Busque informações e soluções o tempo todo
19- Aprenda com a natureza e com a realidade
20- Seja organizado
21- Busque uma alimentação equilibrada
      e medicina natural
22- Dê preferência a produtos ecológicos 
23- Pratique atividades físicas, sociais 
      e comunitárias
24- Conscientize a todos que puder
25- Observe a natureza e entenderá o mundo

SÓ DEPENDE DE VOCÊ

O MUNDO VAI ACABAR MESMO

Você que está lendo este cartaz agora

-  Produz 2 kg de lixo,
-  Consome 5 kg de natureza,
-  Gasta 200 litros de água e

3 -  Polui 2m de ar TODOS OS DIAS.

E o que você faz para repor isto?
Não viva apenas para 

transformar a natureza em lixo

Respeite a natureza que ela lhe respeitará 
 Lixo é natureza desperdiçada 

Um lugar melhor para vivermos 
só depende da sua atitude
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